
מענים ארציים בתחום הקהילה הגאה
האגודה למען הלהט"ב

ארגון ארצי המוביל את מאבקה הציבורי של הקהילה הגאה 
לזכויות, מלווה ומטפח קהילות גאות מקומיות בכל רחבי הארץ, 

ומספק מענה לכל להט"ב בכל צורך שהוא.
טלפון: 03-6205590

aguda@lgbt.org.il :מייל  |  lgbt.org.il :אתר
פייסבוק: האגודה למען הלהטב בישראל

קו הקשב - האגודה למען הלהט"ב
מחפש.ת מישהו שיקשיב? רוצה להתייעץ? מרגיש.ה לבד?

אל תשאירו את הקשיים לבד יש לכם ולכן את מי לשתף ועם מי 
להתייעץ ובעיקר לא לסחוב את העול בעצמכם אפילו לכמה דקות

טלפון: 2982*  |  נייד: 058-6205591
yesh@lgbt.org.il :מייל  |  lgbt.org.il/yesh :אתר

פייסבוק: האגודה למען הלהטב בישראל
שעות פעילות קו הקשב בימים א-ה ומוצ"ש 19:30-22:30

אפשר לפנות בדרכים אחרות בכל שעות היום

מרכז הדיווח ע"ש ניר כץ  - האגודה למען הלהט"ב
מציע סיוע לכל מי שנפגע/ה מאפליה, שנאה או פגיעה על רקע 

נטייה מינית או זהות מגדרית.
lgbt.org.il/nir-katz-center :אתר

פייסבוק: האגודה למען הלהטב בישראל

תהל"ה - תמיכה בהורים ובבני משפחה של הקהילה הגאה
טלפון: 09-8855822  |  נייד: 055-2722535

contact@tehila.org.il :מייל  |  tehila.org.il :אתר
tehila :פייסבוק

מעברים - לקשת הטרנסית
נייד: 052-4776707   |  052-4776707

info@maavarim.org  :מייל  |  maavarim.org :אתר
פייסבוק: מעברים לקשת הטרנסית

איגי - ארגון נוער גאה
נייד: 054-9119726

sharon@igy.org.il  :מייל  |  igy.org.il :אתר
IGY – פייסבוק: ארגון נוער גאה -איגי

הגג הורוד - הלנת חירום לצעירות.ים להט"ב מבית איגי
טלפון: 03-3798341

ברית הלביאות - ארגון של הורים לילדים.ות ונוער טרנס ומגוון מגדר
052-3711922‎ :נייד

Alliancelioness@gmail.com :מייל  |  leviot.org.il :אתר
פייסבוק: ברית הלביאות – ארגון משפחות לילדים.ות טרנס

האחווה הסטודנטיאלית הגאה
ארגון למען סטודנטים גאים בקמפוסים

ברחבי הארץ. המטרה ליצור מקום בטוח להפגש,
לשתף ולקבל עזרה

achvalgbt.org.il :אתר
פייסבוק: האחווה הסטודנטיאלית הגאה -

LGBTI- Achva Association in isreal
דף כללי , לכל קמפוס יש את האחווה הגאה שלו.

פרוייקט גילה - למען הקהילה הטרנסית
gilaproject.org :אתר

אבות גאים - עוסקים במימוש זכותם של אבות גאים להורות
נייד: 052-3259665

Gpapisrael@gmail.com :מייל | gaydads.org.il :אתר
פייסבוק: אבות גאים

בית דרור
הוא קורת גג זמנית הפתוחה 24/7,לבני ובנות נוער להט"ב מכל רחבי 

הארץ שנמצאים בתקופה משברית ולא יכולים להיות כרגע בבית
טלפון: 052-4776707   | נייד:  055-2503971

אבני דרך
הוסטל טיפולי לטווח ארוך עד שנה לצעירים להט"בים בגילאי -25

18 חסרי עורף משפחתי. מטעם עמותת אותות
טלפון: 03-3798340

noonigreen@gmail.com :מייל  |  otot-il.org.il :אתר
פייסבוק: אבני דרך - להט"ב צעירים

חברותא - הומואים דתיים
טלפון: 073-3742237

info@havruta.org.il :מייל  |  havruta.org.il :אתר
פייסבוק: חברותא הומואים דתיים

שעות הפעילות למצטרפים חדשים ימים א-ד 20:00 – 22:00

בת קול - ארגון לסביות דתיות
טלפון: 054-3133239

info@bat-kol.org :מייל  |  bat-kol.org :אתר
BATKOL פייסבוק: בת קול

קו המידע של בת-קול | ימי פעילות: ב' ו-ה' 20:30-22:30

מרכז בשבילך
ארגון בת קול בשיתוף המשרד לשיוויון חברתי הקימו את 

"בשבילך" הנועד לספק לנשים לטב"קיות דתיות וחרדיות תמיכה 
מרחוק בצורה מקוונת ודיסקרטית, ללא צורך בחשיפה עצמית

your-way.info :אתר

שב"ל – שהכל ברא לכבודו
ארגון הידברות והסברה הפועל למען קבלתם של להט"בים 

בחברה הדתית
נייד: 058-5464004

shovalgroup.org :אתר
Ceo@shovalgroup.org :מייל

חוש"ן - חינוך ושינוי - ארגון וחינוך ההסברה של הקהילה הגאה
טלפון: 03-6033373

hoshen.org/our-activities :אתר
office@hoshen.org :מייל
Hoshen - פייסבוק: חוש"ן



מרכזי הסיוע לנפגעי.ות תקיפה מינית 
איגוד מרכזי הסיוע

מרכזי הסיוע זמינים 24/7 ומספקים תמיכה רגשית פרטנית 
עבור קורבנות אלימות מינית.

טלפון: 1202 - מענה ע"י אישה   |   1203 - מענה ע"י גבר
נייד: מענה דיסקרטי 052-8361202

kolmila.org.il :צ'אט אנונימי בנושא פגיעה מינית
kolmila.org.il/noar :צ'אט אנונימי לנוער

קו סיוע לנפגעות ונפגעי תקיפה מינית באוכלוסייה הדתית
נשים דתיות - זמינות 24/7

1202kolmila.org.il :טלפון: 02-6730002   |   אתר

קו סיוע לנפגעות ונפגעי תקיפה מינית באוכלוסייה הדתית
גברים דתיים - זמינות 24/7

1202kolmila.org.il :טלפון: 02-5328000   |  אתר

רוח נשית - עצמאות כלכלית לנשים נפגעות אלימות.
טלפון: 1-800-292-333 )א'-ה' 9:00 - 17:00(

ל.א. לאלימות נגד נשים - בכל השפות )פתוח 24/7(
טלפון: 6724*  |   1-800-353-300

לנשים במצוקה: 09-9505720 
לילדים ונוער במצוקה: 09-9518927

קו השקט - עבור לקויות שמיעה הסובלות מאלימות במשפחה
נייד: 054-8825944  )א'-ה' 9:00 - 15:00(

יוצאות - קהילת תמיכה ליציאה ממערכת זוגית פוגענית.
yotzot.com :שלי-אור אמיר: 054-4525286    |   אתר

עוגן
פסיכולוגיות למען נפגעי.ות התעללות נרקיסיסטית פסיכופתית   

ogen7733@gmail.com :מייל

פורום מיכל סלה
קידום פתרונות חדשניים וטכנולוגיים למיגור תופעת האלימות במשפחה.

נייד: 054-3122031 גם בוואטספ ואסמס )א'-ה' 9:00 - 16:00(
michalsela.org.il/contact :אתר

info@michalsela.org.il :מייל

עמותת ויצו: נשים

קו ייעוץ ותמיכה לנשים   |   טלפון: 3980*

שאלון זיהוי עצמי למצבי סיכון - צ׳אטובוט אנונימי ודיסקרטי 
 i-risk.co.il. :לזיהוי עצמי של מצב סיכון   |   אתר

מוקד 105 - מוקד המטה הלאומי להגנה על ילדים ברשת במטרה 
משותפת למנוע אלימות ופשיעה נגד ילדים ובני נוער ברשת.
טלפון: 105  |  מוקד חירום לכבדי שמיעה 052-2020100

ניתן לפנות בכל נושא של פגיעה של קטינים ברשת

משרד הרווחה - מוקד משרד הרווחה אלימות במשפחה. בכל 
השפות, פתוח 24/7 | טל': 1-800-220-000 | 055-7000128 אסמס

טלפון חירום: 118 - מס' לא אנונימי, מפנה למרכז פיזי

מוקד משרד הרווחה אלימות במשפחה   |   טלפון: 6724*

מרכזי הסיוע לנפגעי.ות אלימות ארציים

סיירת מיכל סלה
פרויקט "סיירת מיכל" מעניק "חליפת ברזל" חינם לאשה מאוימת. 

השירותים כוללים חבילת שירותי אבטחה, שיעורי הגנה עצמית 
ומכתב התראה לגורם המאיים מאת משרד עו"ד.

michalsela.org.il/sayeret :אתר

כלבי מיכל סלה
הענקת כלבי הגנה מצילי חיים לנשים מאוימות הנמצאות בסיכון גבוה.
הכלב מוענק לאישה לכל החיים וחי כבן בית וחבר צמוד 24/7. הכלב 

הוא מתנה מצילת חיים, המאפשר איכות חיים של ביטחון פיזי ונפשי.
michalsela.org.il/dogs :אתר

המיזם של פורום מיכל סלה והמשרד לבטחון הפנים.

מוקדי חירום ארציים

עמותת ער"ן - מספקת שירות סיוע הומניטרי, המעניק עזרה 
ראשונה נפשית מצילה חיים בטלפון ובאינטרנט. השירות מוגש 

לכלל הציבור הישראלי על כל מגזריו, בכל גיל, לכל מצוקה 
ובמגוון שפות, וניתן בצורה אנונימית ומיידית

טלפון: 1201 זמינות 24/7 | 052-8451201 | 052-9993544 אסמס
eran.org.il/online-emotional-help. :אתר

eran.org.il/eran-e-mail-emotional-help :מייל

נעמ"ת - קו סיוע לנשים במצבי משבר, מוקד אנונימי, אפשרות 
לייעוץ משפטי. )א'-ה' 8:00 - 15:00(

טלפון: 9201*   |   03-6492468   |   03-6492469   |  03-6492470

סה"ר - סיוע והקשבה ברשת   |   נייד: 055-9571399
א׳-ה׳ 16:00-24:00, שישי, שבת וערבי חג 18:00-24:00
sahar.help@gmail.com :מייל   |  sahar.org.il :אתר

סיוע משפטי
wizo.org.il :ויצו - ייעוץ משפטי   |   טלפון: 03-6923791  |  אתר

משרד המשפטים - יש מבחן זכאות כלכלית
טלפון: 073-3927788 

שכר מצווה - סיוע משפטי, יש מבחן זכאות כלכלית
טלפון: 1-700-505-500  )א'-ה' 9:00 - 17:00( 

שי"ל - ייעוץ משפטי ללא עלות בנושאים כלליים
www.facebook.com/ShilIsrael :טלפון: 118   |   פייסבוק

 gov.il/he/Departments/Guides/molsa-shill-guide?chapterIndex=1  :אתר

בת מלך - עמותה הנותנת מחסה פיזי, הגנה, וסיוע נפשי 
ומשפטי לנשים דתיות וחרדיות הסובלות מהתעללות פיזית 

ונפשית מצד בני זוגן. טלפון: 1-800-292-333

בית השנטי - בית זמני ומסגרת ארוכת טווח לבני נוער )14-21( 
ללא קורת גג, וסיוע בחזרה למסלול חיים אופטימלי על ידי 

יצירת סביבה תומכת, מכוונת ומותאמת.
shanti.org.il/contact :טלפון: 03-5103339   |   אתר

עמותת ויצו: גברים - הקו לגברים במעגל האלימות במשפחה 
נותן ייעוץ לגברים שחשים מצוקה ומאפשר להם לקיים דיאלוג 

ראשוני, זמין ונח אודות התחושות הקשות שמציפות אותם.
טלפון: 1-800-393-904

facebook.com/MenHelpLine :פייסבוק


