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9:00 | הרצאה: רצפת האגן הנשית - מחיזוק לאיכות חיים6.11
מרכז הוד, רחוב יקינטון 3 | ₪25 שישי

8:00-10:00 | צעדת פתיחת חודש הוותיקות/ים - מסלול של כ-4 ק”מ1.11
הפארק האקולוגי הוד השרון | ללא עלות ראשון

19:00 | חגיגה ישראלית - ערב שירה בציבור7.11
מרכז הוד, רחוב יקינטון 3 | ₪30 שבת

16:00-18:00 | סיור טעמים1.11
יציאה מהצריף הראשון, רחוב סוקולוב 6 | ₪20 ראשון

19:00 | הופעה: להקת הגרובטרון במופע חגיגי של פעם עם אנרגיות של היום8.11
בית מקומי לתרבות, רחוב יהושע בן גמלא 26 | ₪20 ראשון

10:30 | הרצאה - ”גלויות מהחיים“, תיעוד זיכרונות אישי ומשפחתי10.11
מרכז קהילתי הברנש, רחוב הפלמ”ח 37 | ₪20 שלישי

19:30-21:00 | הרצאה - ״סיפורי פרחים״ עם המאייר רפאל בלומנברג10.11
מרכז האמנויות הרב תחומי, רחוב דרך כפר הדר 33 | ₪20 שלישי

20:30 | סרט - ״מחוברים לחיים״11.11
בית מקומי לתרבות,רחוב יהושע בן גמלא 26 | ₪20 רביעי

11:00 | סיור - מסע בין השכונות והסיפורים של הוד השרון11.11
הצריף הראשון, רחוב סוקולוב 6 | ₪10 רביעי

10:30 | סדנת חוסן לגיל הזהב11.11
הקידמה בקלי”ק, רחוב החיל 8 | ללא עלות רביעי

8:00-11:00 | יוגה והליכה בים12.11
חוף הרצליה | ללא עלות חמישי

10:00 | הרצאה - להיטיב את אריכות ימינו - צוואות, ייפוי כח משפטי ורפואי13.11
מרכז הוד, רחוב יקינטון 3 | ללא עלות שישי

16:00-18:00 | סיור טעמים15.11
יציאה מהצריף הראשון, רחוב סוקולוב 6 | ₪20 ראשון

20:00 | מופע - כשוילנסקי פגש את דמארי, מופע מוזיקלי על השראה ואמנות12.11
הספרייה העירונית, רחוב השחר 14  | ₪40 חמישי

19:00-21:00 | ערב בינגו היתולי מוזיקלי עם רוחמה קוץ
מרכז האמנויות הרב תחומי, רחוב דרך כפר הדר 33 | ₪20

16.11
שני

IRIS | 17:30 - סרט צבעוני על אייקון האופנה והסטייל, האישה וההשראה
בית מקומי לתרבות, רחוב יהושע בן גמלא 26 | ₪20

17.11
שלישי
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16:00-19:00 | טורניר ברידג׳
מרכז האמנויות הרב תחומי, רחוב דרך כפר הדר 33 | ₪20

24.11
שלישי

10:45 | הרצאה - נתיבים יצירתיים לחיים של ייעוד, משמעות ותשוקה
מרכז האמנויות הרב תחומי, רחוב דרך כפר הדר 33 | ₪25

18.11
רביעי

19:30 | הרצאה - בריאות העיניים בגיל המבוגר
מרכז הוד, רחוב יקינטון 3 | ללא עלות

18.11
רביעי

10:30 | סדנה - צלילים מרפאים20.11
מרכז הוד, רחוב יקינטון 3 | ₪25 שישי

19:00-20:30 | ריקודי עם – בהדרכת לוי ברגיל22.11
אולם ביה”ס השחר, רחוב הגיבור 36 | הכניסה חופשית ראשון

19:00 | "סופרות/ים מספרות/ים", מפגש עם סופרות וסופרים מהעיר 
הספרייה העירונית, רחוב השחר 14  | ללא עלות

22.11
ראשון
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7:45-17:00 | טיול - נטייל בשביל ישראל מחוף ג'סר אזרקא ועד גן לאומי קיסריה23.11
יציאה מפארק יד לבנים, רחוב השחר 14 | ₪60 שני

20:00 | קונצרט - התזמורת הסימפונית הבין־דורית 
מרכז האמנויות הרב תחומי, רחוב דרך כפר הדר 33 | ₪10

25.11
רביעי

10:30 | מופע מוזיקלי - ”אמחייה“
מרכז הוד, רחוב יקינטון 3 | ₪25

27.11
שישי

10:30 | ״כאן היינו, כך חיינו״ – ביקור בצריף הראשון
הצריף הראשון, רחוב סוקולוב 6 | ללא עלות

28.11
שבת

20:30 | ערב שירה בציבור בהנחיית אורי וגילי דותן
מרכז קהילתי הברנש, רחוב הפלמ”ח 37 | ₪25

22.11
ראשון

מרכז קהילתי הברנש

office@alumahod.com | 073-3808880 :לבירורים בנושא נגישות
הפלמ”ח 37 | 09-7451238

merkazhod@gmail.com  :לבירורים בנושא נגישות

מרכז הוד
יקינטון 3 | סיגל 054-9004690 | יעל 052-8215557

הקידמה בקלי”ק, רחוב החיל 8

הספרייה העירונית

gality@hod-hasharon.muni.il :לבירורים בנושא נגישות
בית יד לבנים, השחר 14 | 09-8894680

הכוורת - מרחב יזמות וקהילה 60+

noyat@hod-hasharon.muni.il ליצירת קשר והצטרפות: נויה טנדליך
יהושע בן גמלא 27

דרך כפר הדר 33 | 09-8894703/4
מרכז האמנויות הרב תחומי

yaelb@hod-hasharon.muni.il :לבירורים בנושא נגישות

mekomi@alumahod.com :לבירורים בנושא נגישות

בית מקומי לתרבות
יהושע בן גמלא 26 | 073-3808880

הצריף הראשון

SimchaK@hod-hasharon.muni.il :לבירורים בנושא נגישות
סוקולוב 6 | 09-8894350

רשות הספורט העירונית
הבנים 14 | 09-8894353

ilanitg@hod-hasharon.muni.il  :לבירורים בנושא נגישות

המוקד העירוני 108 זמין 24/7 | וואטסאפ 09-8894000


